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بپّا نيفتی!
• نویسنده و عکّاس: اعظم لاریجانی

اینكه از یك طرف رودخانه به طرف دیگر برسی، از روی سنگ‌ها  برای 
می‌پری. آنجا خیلی حواست را جمع میك‌نی كه نیفتی. یعنی خودت را نگه 
این  كنی،  حفظ  را  تعادلت  فعّاليّت‌ها  در  بتوانی  بهتر  اینكه  می‌داری.برای 

تمرین‌ها را انجام بده.

ترازوی بشقابی
یك  سر  دو  به  را  كاغذی  بشقاب  تا  دو 

خطك‌ش بچسبان.
وسط  بگذار.  توپ  یك  بشقاب  هر  روی 
خطك‌ش را بگیر و روی یك خط راه برو. 

مواظب باش توپ‌ها نیفتند.

سیبی روی کلهّ
یك سیب را روی سرت بگذار. حالا 
بدون اینكه با دستت سیب را بگیری، 

روی یك خط راه برو.
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یك پا بالا
و  بگذار  هم  روی  را  دست‌هایت  كف 
پایت  نگه‌دار. یك  بالای سرت  را  آن 
را بالا ببر. حالا بشمار. چقدر می‌توانی 

خودت را نگه‌داری؟

راه‌رفتن از روی مانع
روی تكه‌ای چوب چند مانع بگذار. حال از 
روی  از  نباید  پاهایت  شو.  رد  مانع‌ها  روی 

چوب بیرون بیایند.

ّ

لی‌لی در خانه
یك چهار گوش روی زمین بكش. حالا در 
جا لی‌لی كن. به پایین نگاه نكن. پایت نباید 

از چهارگوش بیرون بیاید.
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